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COLABORAN CON AEMA

Ayuntamiento de Roquetas de Mar Ayuntamiento de Adra

AEDEM - COCEMFE
Asociación Española de Esclerosis Múltiple

F E D E M A
Federación de Asociaciones de
Esclerosis Múltiple de Andalucía

faam
Complejo Hospitalario Torrecárdenas
Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERÍA DE SALUD

PATROCINAN

HÁGASE SOCIO DE
CONSEJERÍA DE SALUD

XIV JORNADAS MÉDICAS 
INFORMATIVAS DE E.M. EN 

EL COMPLEJO HOSPITALARIO 
TORRECÁRDENAS DE ALMERÍA
12 DE NOVIEMBRE DE 2011 - 16.30H

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR LA 
CONSEJERÍA DE SALUD JUNTA DE ANDALUCÍA

Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERÍA DE SALUD

Hospital Regional Universitario Carlos Haya

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
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¿QUÉ ES LA 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE?

¿QUÉ HAY QUE SABER
SOBRE ESCLEROSIS MÚLTIPLE?

16.30H  
Apertura e Inauguración de las XIV Jornadas 
Médicas Informativas de E.M. a cargo de la 
Presidenta de AEMA Dña. Isabel E. Martínez 
Sánchez y el Delegado Provincial de la Consejería 
de Salud en Almería D. Manuel Lucas Matheu.

17.00H 
Ponencia:
Implicaciones urológicas en Esclerosis Múltiple.
Dr. D. Raimundo Ávila Fernández,  Jefe de la 
Sección de Urología del Complejo Hospitalario 
Torrecárdenas de Almería.

17.30H 
Ponencia: 
¿Qué podemos hacer después de un diagnóstico 
de Esclerosis Múltiple?
Sra. Dª Magdalena Martínez Martínez, 
ATS Consultas Externas Sección de Neurología 
Complejo Hospitalario Torrecárdenas de Almería.
   
18.00H 
DESCANSO

18.15H 
Ponencia: 
Tratamientos y Posibles incorporaciones.
Dr. D. Pedro L. Guardado Santervás, 
Neurólogo Especialista en E.M.  del Complejo 
Hospitalario Torrecárdenas de Almería.

18.45H 
Ponencia: 
Terapia Celular y Esclerosis Múltiple.
Dra. Sandra Giacometti Silveira y 
Dra. Lucía García Trujillo,
Instituto de Neurociencias Clínicas, Servicio de 
Neurología del Hospital Regional Universitario 
Carlos Haya de Málaga.

19.30H 
Ruegos y preguntas.

20.00H 
Clausura del Acto.

PROGRAMA

La Esclerosis Múltiple es una enfermedad neurológica 
que afecta al sistema nervioso central (cerebro y médula 
espinal).

En la Esclerosis Múltiple, se destruye el envoltorio que 
recubre las fibras nerviosas, a este envoltorio se le llama 
mielina y estas fibras son las encargadas de transmitir 
los mensajes del cerebro y la médula al resto de nuestro 
organismo.

Debido a esta desmielinización, los impulsos nerviosos 
se vuelven más lentos y a veces se interrumpen. En los 
lugares en los que se ha destruido la mielina, aparecen 
placas blancas de tejido endurecido, de ahí su nombre 
“Esclerosis”, esto además suele ocurrir en diferentes 
lugares del sistema nervioso; de ahí que se denomine 
también “Múltiple”.

Los síntomas que padecen los afectados varían según 
las zonas del sistema nervioso donde se localice el 
tejido endurecido y, por ello, no todos los enfermos de 
Esclerosis Múltiple desarrollan los mismos síntomas. 
Aunque éstos pueden variar mucho entre un enfermo y 
otro, podemos decir que hay una serie de ellos que son 
los más comunes, entre los que se encuentran: 

Alteraciones visuales.
Pérdida de sensibilidad en alguna parte del cuerpo.
Acorchamiento en una zona localizada.
Hormigueo.
Fatigabilidad.
Temblores.
Rigidez muscular.
Debilidad muscular.
Falta de equilibrio.

No es mortal.
No es contagiosa.
No es hereditaria.

Actualmente, no existe tratamiento médico que la cure, 
pero sí existen medicamentos que pueden frenar la 
enfermedad y mejorar la calidad de vida del afectado/a.

No existen dos enfermos de Esclerosis Múltiple iguales.

No podemos caer en el error de compararnos con otro 
afectado/a de Esclerosis Múltiple, ya que esta enfermedad 
evoluciona de manera muy diferente en cada persona.

¡No caigamos en el error de hablar de enfermedades, 
sino de enfermos!


